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Resumen.

En las dltimas décadas, los estudios referidos a practicas religioso-espirituales en
el campo de la psicologia se han incrementado, mostrando una profunda
asociacion entre las practicas sociales y el comportamiento de los sujetos. Uno de
los instrumentos para evaluar dichas practicas ha sido la escala de Evaluacion de
la Espiritualidad y Sentimientos Religiosos, o ASPIRES, por sus siglas en inglés.
La presente investigaciéon se propuso realizar un analisis bibliométrico de la
escala, incluyendo a tal fin articulos que hayan utilizado ASPIRES como medida
psicométrica para la evaluacion de la espiritualidad y religiosidad. Se llevé a cabo
un estudio de tipo descriptivo mediante andlisis de documentos. Los resultados
muestran un aumento significativo en los ultimos afios de la utilizacién de la
escala en la investigacién, en diferentes areas tematicas de la psicologfa, con un
aumento drastico en la participacién de universidades argentinas en los ultimos
siete afios. Se discuten los resultados respecto del creciente uso de la escala a
nivel mundial en general, las caracteristicas y el alcance de la produccién
cientifica latinoamericana en particular, como asi también las limitaciones del
presente trabajo y sugerencias hacia el futuro.

Palabras clave: ASPIRES; religiosidad; espiritualidad; salud mental; psicologfa

Abstract.

In recent decades, studies referring to religious-spiritual practices in the field of
psychology have increased, showing a deep association between social practices
and the behavior of the subjects. One of the instruments to evaluate these
practices has been the Scale of Evaluation of Spirituality and Religious Feelings
(ASPIRES). The present investigation proposed to carry out a bibliometric
analysis of the scale, including for this purpose articles that have used ASPIRES
as a psychometric measure for the evaluation of spirituality and religiosity. A
descriptive study was carried out through document analysis. The results show a
significant increase in the last years of the use of the scale in research, used in
different thematic areas of Psychology, with a drastic increase in the participation
of Argentine universities in the last 7 years. The results are discussed regarding
the increasing use of the scale worldwide in general, the characteristics and scope
of Latin American scientific production in particular, as well as the limitations of
this work and suggestions for the future.

Keywords: ASPIRES; Religiousness; Spirituality; Mental Health- Psychology
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INTRODUCCION

En las dos ultimas décadas, los estudios referidos a los fenémenos religioso-
espirituales en el campo de la psicologfa se han incrementado, mostrando una
profunda asociacién entre las practicas sociales y el comportamiento de los
sujetos (Koenig, 2012). Sin embargo, la evaluacion de dichos fenémenos ha
presentado una serie de dificultades. En primer lugar, a través de la historia de la
psicologia de la religion, la conceptualizaciéon de estos fenémenos ha sido
diversa sin alcanzar un consenso. Los primeros investigadores sobre el tema
indagaron de forma tedrica las creencias religiosas, entendiéndolas como una
manera de confiar en la estabilidad del mundo (Schaffhauser, 2019). La religién
se conceptualizé como el conjunto de instituciones que formulan y organizan las
doctrinas, normas y ritos en torno a una creencia trascendental (Richards &
Bergin, 2005). Posteriormente, algunos autores comenzaron a realizar una
distinciéon entre la practica de la religién y la espiritualidad, considerando que
esta ultima provee las bases para el marco de muchas practicas sociales. Entre
las diversas conceptualizaciones de la espiritualidad, algunas se refirieron al
caricter personal de la bisqueda de respuestas para interrogantes existenciales
sobre la vida y la muerte (Koenig et al,, 2001); otras hicieron foco en la
exploracion de la relacion con lo sagrado o trascendente (Nelson, 2009,
Pargament, 1999), mientras que otras la postularon como un rasgo de
personalidad de algunos individuos (Piedmont, 2004; Simkin, 2017a). Por su
parte, ciertas lineas de investigacién enfocaron estos fenémenos desde una
Optica mas cercana a la psicologia clinica, comprendiendo la religiosidad como
un estilo de afrontamiento para atravesar experiencias estresantes (Pargament et
al., 2000). Esta diversidad de lineas tedricas -como orientaciones motivacionales,
rasgos de personalidad o bien estilos de afrontamiento- refleja las dificultades, y
a veces inconsistencia, del cuerpo tedrico en este campo (Simkin, 2014).

Otra dificultad subyacente a la indagaciéon de los fenémenos religioso-
espirituales esta ligada a los instrumentos de evaluacion. Previo al desarrollo de
escalas psicométricas, las primeras investigaciones se limitaron a indagar la
asistencia a lugares de culto (Ratner, 2013). Luego, a partir del desarrollo de
escalas de medicion, se empez6 a observar variables tales como la orientacién
religiosa (Allport & Ross, 1967), la asociacién motivacional para realizar tareas
dentro de una comunidad (Maltby, 2002) y el bienestar espiritual (Daaleman &
Frey, 2004). Sin embargo, como seflalan algunos investigadores (Hill &
Pargament, 2017; Hill, 2012), muchas de las escalas desarrolladas reflejan una
visién exclusivamente occidental, con carencias de sensibilidad cultural a otras
tradiciones religiosas. A esta limitacién se le suma la poca representatividad de
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las muestras utilizadas en los estudios, ya que la mayoria se refieren a poblacién
estudiantil, angloparlante, y protestante. Por dltimo, se han observado asimismo
problemas con las propiedades psicométricas de varias escalas. Por ejemplo, en
un compendio de las medidas utilizadas en el area, Hill & Hood (1999) sefialan
que el 40% de las mismas no cuentan mas que con un solo estudio.

Con la intencién de superar estas limitaciones, surge hace aproximadamente 20
afios, la Escala de Evaluacién de Espiritualidad y Sentimientos Religiosos
(ASPIRES, por sus siglas en inglés) elaborada por Piedmont (1999, 2004a). Esta
escala apunta a desarrollar una medida universal de la espiritualidad y la
religiosidad, apropiada para diferentes lenguajes, contextos y culturas. Para ello
procura ofrecer un acuerdo general sobre la definicion de la religiosidad y
espiritualidad, con cierta flexibilidad en su interpretacién a fin de ser aplicada en
dicha diversidad contextual (Simkin, 2017b). A su vez, la escala utiliza un
enfoque de rasgo para definir la religiosidad y la espiritualidad; esto es, se plantea
la espiritualidad como una sexta dimensién de la personalidad, independiente
pero relacionada a las otras cinco dimensiones propuestas por el modelo de los
cinco grandes (Costa & McCrae, 1992). Cabe destacar que la mayoria de las
escalas que miden los fenémenos religiosos y espirituales tienden a enfocarse
estrictamente en acciones y comportamientos observables, siendo ASPIRES la
primera escala en entender a la espiritualidad como una motivacién interna que
orienta la conducta del individuo, intimamente relacionada con la personalidad
(Piedmont, 1999).

La escala ASPIRES consta de 36 {tems y evalua dos dimensiones: sentimientos
religiosos (RS) y trascendencia espiritual (ST). De acuerdo con el modelo, los
Sentimientos religiosos estan compuestos por las dimensiones “participacion
religiosa” (RI), refiriéndose al nivel de involucramiento en fituales y/o
actividades religiosas, y “crisis religiosa” (RC), que evalia la medida en que una
persona estd enfrentando problemas relacionados con su fe o su relacién con
Dios y su comunidad religiosa (Piedmont 2004a). Por otro lado, la ST estd
compuesta por tres aspectos; realizacion en la oracién (PF), universalidad (U) y
conectividad (C) (Piedmont, 2004a). La PF se refiere a la sensacién de
satisfaccion experimentada al sentir una conexién con una realidad trascendente
durante la practica de la oracion o meditacién. La universalidad trata de la
creencia en la interconexiéon de todas las cosas y la naturaleza unitiva de la vida.
Finalmente, la conectividad se refiere a la creencia en que un individuo forma
parte de una comunidad humana mas amplia, y que, por ende, su contribucién
es importante para el bienestar de la misma (Simkin, 2016).
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La investigacion ha demostrado que las dimensiones de ASPIRES son
independientes de las cinco dimensiones principales de la personalidad del FFM;
que tienen validez predictiva incremental sobre el modelo de los cinco grandes;
que poseen evidencia de validez entre observadores; que las mismas son
recuperables a través de religiones, culturas, idiomas, es decir, que poseen
validez ecolégica y transcultural vy, finalmente, que han demostrado una
capacidad causal para predecir una amplia gama de resultados psicosociales,
como por ejemplo, calidad de vida (Piedmont & Friedman, 2011), salud fisica y
mental (Simkin & Etchevers, 2014), autoestima (Simkin & Azzolini, 2015), y
centralidad de los eventos traumaticos (Matrangolo et al., 2015), entre otras
(Piedmont & Toscano, 2016).

Teniendo en cuenta, como fuera comentado anteriormente, la creciente validez
y confiabilidad de la escala y sus dimensiones, asi como la formulacién tedrica
en términos de dinamicas motivacionales de la espiritualidad, lo cual la vuelve
aplicable transculturalmente, consideramos que se ha vuelto relevante contar
con informacién respecto de la evolucién de la misma en el campo de la
psicologia de la religién. Por esto nos proponemos realizar un anilisis
bibliométrico de los articulos que hasta la fecha han utilizado ASPIRES como
instrumento de evaluacién. Se han encontrado un total de 40 articulos que
cumplen con el criterio mencionado, los cuales se observan en la tabla 1.

Tabla 1. Articulos incluidos para la revisién bibliométrica

Autor Aio Escalas Utilizadas Revista

Gruppi, R; Yaccarini, 2022 Texas Revised Inventory of Grief- Present Health

C; Freiberg Hoffman, - Assessment of Spirituality and Religious | Psychology

A; Futterman, A. Sentiments. Research

;Simkin, H

Simkin, H. 2020 Assessment of Spirituality and Religious Frontiers in
Sentiments Psychology

Satisfaction With Life Scale
Affect Balance Scale
Brief Centrality of Event Scale

Simkin, H., & 2018 Assessment of Spirituality and Religious Revista
Piedmont, R. L. Sentiments Latinoamericana
de Psicologia
Positiva
Simkin, H. 2017 Assessment of Spirituality and Religious Universitas
Sentiments Psychologica

NEO Personality Inventory—Revised
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Autor Aio Escalas Utilizadas Revista
Simkin, H., 2018 Assessment of Spirituality and Religious Revista Cientifica
Matrangolo, G., & Sentiments Arbitrada de la
Azzollini, S. Gender Rol Ideology Scale Fundacion
MenteClara
Travis, D.; Furman, H; 2023 Assessment of Spirituality and Religious Research in the
Simkin, H. Sentiments Social Scientific
Prosocial Behavior Scale Study of Religion
Purpose in Life Test
Colombano, M.; 2023 Abbreviated Fear of Death Scale Subjetividad y
Yaccarini, C.; Assessment of Spirituality and Religious Procesos
Simkin,H. Sentiments Cognitivos
Patient Health Questionnaire
Lemos, V; Oiate,M 2018 Assessment of Spirituality and Religious Ciencias
Sentiments. NEO Personality Inventory— Psicolégicas
Revised
Pizzigoni, D., Fox, J., 2019 Assessment of Spirituality and Religious Counseling and
Grady, K. O. Sentiments Values
God Image Scale
Body Esteem Scale
Pitrowski, J. P., 2020 Assessment of Spirituality and Religious Psychology of
Piotrowska, Z. Sentiments Religion and
Portrait Values Questionarie Spirituality
Spiritual Trascendence Scale
Dorais, S., Gutierrez, 2021 Response to Stressful Experiencies Scale Religions
D. Assessment of Spirituality and Religious
Sentiments
Yen, K. L., Piedmont, 2019 Assessment of Spirituality and Religious Mental Health,
R; Wilkins,T. Sentiments Stress overload scale Stress Religion and
overload scale International Personality Culture
Item Pool 50 items
Resilience in midlife scale
Kleftaras, G., 2016 Assessment of Spirituality and Religious The European
Katsogianni, I. Sentiments LIFE ATTITUDE PROFILE- Journal of
REVISED QUESTIONNAIRE OF SELF- Counselling
EVALUATED DEPRESSIVE Psychology
SYMPTOMATOLOGY ALCOHOL USE
DISORDERS IDENTIFICATION TEST
Rouse, S. 2012 Assessment of Spirituality and Religious Journal of
Sentiments Multidimensional Self- Personality
Esteem Inventory NED-Five Factor Assessment
Inventory
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Autor Aio Escalas Utilizadas Revista
Braganza, D., 2015 Revised NEO Personality Inventory Journal of Religion
Piedmont, R. Assessment of Spirituality and Religious and Health
Sentiments The Purpose in Life Test
Self-Actualization Scale
Brief Symptom Inventory-18
Webb, B. M., Mueller, 2009 Assessment of Spirituality and Religious The Research
J.A. Sentiments Journal of the
Association of
Fraternity/Sororit
y Advisors.
Basileyo, A. 2019 Assessment of Spirituality and Religious LPU-Laguna
Sentiments Psychological Well-Being Journal of
scale Cognitive Triad Inventory Multidisciplinary
Research
Skrzypinska,K. 2017 View of the World Questionnaire Journal of
Assessment of Spirituality and Religious Religion and
Sentiments Health
Kleftaras, G. Vasilou, 2012 Assessment of Spirituality and Religious Journal of
E. Sentiments LIFE ATTITUDE PROFILE- Spirituality in
REVISED QUESTIONNAIRE OF SELF- Mental Health
EVALUATED DEPRESSIVE
SYMPTOMATOLOGY ALCOHOL USE
DISORDERS IDENTIFICATION TEST
Piedmont, R. L., 2007 Assessment of Spirituality and Religious
Hassinger, C. J., Sentiments
Rhorer, J., Sherman,
M. F., Sherman, N. C.,
Williams, J. E. G.
Brown, T., Chen, T., 2013 Assessment of Spirituality and Religious Psychology of
Gehlert, C., & Sentiments Religion and
Piedmont, L. Spirituality
Bano, S., Wadhera, T., 2017 Assessment of Spirituality and Religious OPUS
& Sevak, A. Sentiments Quality of life
Psychological Capital (PSYCAP)
Jaffe, S. L., Piedmont, | 2011 Assessment of Spirituality and Religious The American

R., & Klausner, M.

Sentiments Treatment Outcome Rating

Journal on
Addictions
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Autor Aio Escalas Utilizadas Revista
Piedmont, R. L., 2009 Assessment of Spirituality and Religious Research in the
Werdel, M. B., & Sentiments-Short Form Social Scientific
Fernando, M. Bipolar Adjective Rating Scale Study of Religion

Affect Balance Scale Delighted-Terrible

Scale.

Hope Scale. Satisfaction with the Life

Scale

Optimism Scale

Self-Actualization Scale

Self-Esteem Scale. Sexual

Attitudes Scale Prosocial Scale.

Individualism/Collectivism Scale.

Prosocial Behavior Inventory
Mamani-Benito, O., 2020 Assessment of Spirituality and Religious Revista Cubana
Carranza Esteban, R. Sentiments de Enfermeria
F. Turpo Chaparro, J. Escala de actitud religiosa
E. White, M., & Pichén
Fernandez, J. A.
Piotrowski, J. P., 2021 Assessment of Spirituality and Religious Psychology of
Zemojtel-Piotrowska, Sentiments Religion and
M., Piedmont, R. L., & Spirituality
Baran, T.
Levy, R. D., Mac 2020 Assessment of Spirituality and Religious Revista de
Allister, W., Sentiments Investigacién en
Pomerantz, R. M., Mini International Personality item Pool Psicologia Social
Roizman, R., & Satisfaction With Life Scale
Za'rour, H. A. H. Affect Balance Scale
Tabaeian, S. R., & 2023 Assessment of Spirituality and Religious Mental Health,
Piedmont, R. L. Sentiments Religion and

Culture

Piedmont, R. L., Fox, 2021 Assessment of Spirituality and Religious Religions
J., & Copello, E. Sentiments

Affect Balance Scale

Delighted-Terrible Scale

Personal Problems Check List for Adults

Psychiatric Diagnostic Screening

Questionnaire
Piedmont, R. L., & 2020 Assessment of Spirituality and Religious Religions

Fox, J.

Sentiments

International Personality Item Pool 50
items

Depression, Anxiety, and Stress Scale-21
International Personality Iltem Pool 50
items
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Sentiments-Short Form (ASPIRES-SF).
Bipolar Adjective Rating Scale Affect
Balance Scale Delighted-Terrible Scale.
Hope Scale. Satisfaction with Life Scale
Optimism Scale

Autor Aio Escalas Utilizadas Revista
Vera, A., Olivera, M., 2023 Assessment of Spirituality and Religious Psicodebate
Prozzillo, P., & Sentiments
Simkin, H. Mental Health Continium short form

Mini International Personality item Pool
Stewart-Sicking, J. A., | 2022 Assessment of Spirituality and Religious Religions
& Piedmont, R. L. Sentiments Time Perspective Scale

Reasons for Non-Affiliation Scale
Robertson, T. M., 2020 Assessment of Spirituality and Religious Religions
Magyar-Russell, G. Sentiments Self-Compassion Scale
M., & Piedmont, R. L. Compassion for Others Scale Other as

Shamer Scale Perceived Stress Scale-4

The Hospital Anxiety and Depression

Scale Beck Hopelessness Scale

International Personality Iltem Pool 50

items
Piedmont, R. L., 2013 Material Values Scale Windfall Spending Journal of Social
Wilkins, T. A., & Measure Belk Materialism Scale. Research and
Hollowitz, J. Economic Attitudes Scale Hollwitz Work Policy

Sustainability Scale
Piedmont, R. L., 2014 Assessment of Spirituality and Religious Current Issues in
Magyar-Russell, G., Sentiments Personality
DiLella, N., & Matter, The Purpose in Life Test Psychology
S. Self-Actualization Scale

State Self-Esteem Scale

Satisfaction with Life Scale

Bradburn Affect Balance Scale

Religious Support Scale

Self-Report Altruism Scale

Life Orientation Test Revised

Individualism/Collectivism

Delighted-Terrible Scale

Death Anxiety Scale

Hope Scale

Sexual Opinion Survey
Piedmont, R.L. 2008 Assessment of Spirituality and Religious Research in the

Social Scientific
Study of Religion
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Autor Aio Escalas Utilizadas Revista

Horn, M.;, Piedmont, 2005 Assessment of Spirituality and Religious Theology &
R., Fialkowski, G., Sentiments Body Awareness and Sexuality
Wicks, R., & Hunt, M. Sensitivity for Intimacy Comfort Scales
Embodied Spirituality Scale Affect
Balance Scale Satisfaction with Life
Scale Multidimensional Health Profile
Health Functioning

Freeze, T. A. & Di 2014 Inventory of Parent and Peer Attachment Mental Health,
Tommaso, E. Attachment to God Inventory Social Religion and
Group Attachment Scale Culture

Intrinsic/Extrinsic-Revised Scale Positive
affect and negative affect schedule

Lau, W. W. F., Hui, C. 2015 Assessment of Spirituality and Religious Higher Education
H.,Lam, J., Lau, E. Y. Sentiments

Y., & Cheung, S.-F. World Health Organization Quality of Life-
BREF
Fox, J., Cashwell, C. 2018 Assessment of Spirituality and Religious Spirituality in
S., & Piccioto, G. Sentiments Clinical Practica
Religious Problem Solving Scales— Short
Form.

Depression, Anxiety, and Stress Scale-21.

Toronto Alexithymia Scale-20

Se analizaran los resultados atendiendo a los siguientes datos: la evolucién por
produccion cientifica, los temas correlacionados y sus escalas, palabras claves,
las caracteristicas de las revistas de su publicaciéon -incluyendo nivel de
indexacion y nacionalidad-, las universidades participantes y la muestra utilizada.
Intentaremos responder primeramente las siguientes preguntas: ¢cémo ha
evolucionado la escala en tanto medida psicométrica de evaluacién de la
religiosidad y la espiritualidad desde su creacion hasta la fecha? :Con qué tipo de
preguntas y areas tematicas de la psicologia se relaciona mayormente su uso?
¢Qué composiciéon muestral ha sido utilizada en los estudios?

Seguidamente, nos proponemos describir y analizar el desarrollo de la
producciéon y difusiéon de la investigacién cientifica en el contexto global,
comparando y contrastandolo con el de nuestro contexto latinoamericano, y
especificamente el argentino, procurando averiguar cémo ha sido la evolucién
de la produccién latinoamericana desde la aparicion de la escala, qué nivel de
impacto cientifico alcanza la produccién latinoamericana, quiénes son sus
principales autores y universidades, y como se relacionan. Cabe sefialar que
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desde la sociologfa de la religion se ha observado que la experiencia religiosa en
Argentina y América Latina difiere del modo en que se expresa en otros
contextos culturales, dificultando la adaptacién de instrumentos desarrollados en
otras regiones (Rabbia et al., 2012). A tal fin se procurard analizar cémo se
relaciona la escala ASPIRES con las caracteristicas de las muestras y las
variables, y de qué manera podria permitir examinar la integracion espiritual y
religiosa de diferentes muestras, asi como explorar la relacién entre estas
dimensiones en los contextos de investigacion argentinos.

Por ultimo, realizaremos una breve resefia de los dltimos desarrollos del modelo
conceptual sobre el que se apoya ASPIRES, segun los cuales la religiosidad y la
espiritualidad son entendidas no solo como modos de adaptacién sino como
aspectos psiquicos y dindmicas motivacionales constitutivas de nuestra
humanidad. Dicho modelo aspira a vincular y organizar los diversos hallazgos
empiricos relacionados a la espiritualidad y religiosidad, emergentes de las
investigaciones de las ultimas décadas.

METODOLOGIA

Materiales

Para la presente investigacion se realizé una busqueda de articulos cientificos en
las bases de datos EBSCO, Jstor y Scopus desde la fecha de publicacion del
primer manual de la escala en 2004 hasta la actualidad. Se incluyeron todos
aquellos articulos, tanto del contexto local como internacional, que emplearan la
escala ASPIRES como medida de evaluar espiritualidad o religiosidad, ya sea
completa o en parte (alguna subescala), como en su versién larga o corta
(Piedmont 2004; Piedmont et al., 2008). No se incluyeron articulos que hayan
utilizado la escala antecesora de ASPIRES,; la Spiritual Trascendence Scale, STS
por sus siglas en inglés (Piedmont, 1999). Se incluyeron finalmente para la
presente revisién 40 articulos.

Diseio y procedimiento

La metodologia seguida en este estudio es de tipo descriptivo mediante andlisis
de documentos, siguiendo los antecedentes en la literatura de estudios
bibliométricos en ciencias sociales (Becerra & Ratovicius, 2022; Ahmad, Ahmed,
Shah &Ahmed, 2020). Se presentaran diversos indicadores encontrados, con
sus correspondientes tablas y figuras.
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RESULTADOS

Evolucion de la produccion cientifica

Figura 1. Evolucioén por afo de la cantidad de articulos publicados

2005 2010 2015 2020

La utilizacién de la escala ASPIRES como medida de evaluacién desde su
creacién hasta la actualidad ha experimentado un fuerte crecimiento en los
ultimos afios, llegando a su pico en 2020, con 6 articulos publicados que la
utilizan. Solamente en dicho aflo, la cantidad de articulos que la emplean es
mayor que en los primeros 5 afios desde la creacion de la escala.
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Temas

Figura 2. Cantidad de articulos publicados por area tematica

SOCIAL_SCIENCES

PSYCHOMETRICS

PREJUDICE

POSITIVE-PSYCHOLOGY 2

PERSONALITY

MENTAL-HEALTH

2005 2010 2015 2020

Como se puede apreciar en la figura 2, el area de Salud Mental (N=11) y
Psicometria (N=10), son las dreas con las que mdis se ha relacionado la
utilizacién de ASPIRES como medida de religiosidad y espiritualidad, seguidas
por Psicologia Positiva (N=9), Personalidad (N=7), Prejuicio (N=1) y Ciencias
Sociales (N=2). Algo interesante a notar es que a partir de 2015 ha habido un
aumento significativo de los estudios relacionados con Salud Mental, Psicologia
Positiva y Personalidad, llegando a haber 2 publicaciones por afio en dichas
areas, lo cual se aparta de la trayectoria tipica en la produccién hasta ese
momento.
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Revistas y nivel de indexacién
Figura 3. Cantidad de articulos publicados por revista

Religions

Research in the Social Scientific Study of Religion
Psychology of Religion and Spirituality

Mental Health, Religion and Culture

Journal of Religion and Health

Universitas Psychologica

Theology & Sexuality

The Research Journal of the Association of Fraternity/Sorority Advisors.
The European Journal of Counselling Psychology
The American Journal on Addictions

Subjetividad y Procesos Cognitivos

Spirituality in Clinical Practica

Revista Latinoamericana de Psicologia Positiva
Revista de Investigacion en Psicologia Social
Revista Cubana de Enfermeria

Revista Cientifica Arbitrada de la Fundacién MenteClara
Psicodebate

OPUS

LPU-Laguna Journal of Multidisciplinary Research
Journal of Spirituality in Mental Health

Journal of Social Research and Policy

Journal of Personality Assessment

Higher Education

Health Psychology Research

Frontiers in Psychology

Current Issues in Personality Psychology
Counseling and Values
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Figura 4. Cantidad de articulos publicados segtin nacionalidad de las
revistas
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Como puede apreciarse en las figuras 3 y 4, los articulos han sido publicados en
su mayoria en revistas de origen estadounidense(n=11), seguido por revistas de
origen suizo (n=0), del Reino Unido (n=06), de Argentina (n=4) y Paises Bajos
(n=4).

Tabla 2. Cantidad de articulos publicados segun nivel de indexacién CIRC

indice CIRC Cantidad de articulos
A+ 10
A 7
B 6
C 7
D 3
S/D 7
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La Clasificacion Integrada de Revistas Cientificas (CIRC) tiene como
objetivo la construccién de una clasificacion de revistas cientificas de ciencias
sociales y humanas en funcién de su calidad, integrando los productos de
evaluacion existentes considerados positivamente por las diferentes agencias de
evaluacion nacionales como CNEAI y ANECA. Para tal fin, divide a los grupos
de acuerdo con su indice de impacto, de la A+ (mas alta) a la D (mas baja).
Como puede observarse en la tabla 1, los articulos en su mayorfa fueron
publicados en revistas con altos indices de impacto. En lo que respecta a
produccion latinoamericana, de los nueve articulos publicados por equipos de
América Latina (ocho pertenecientes a universidades argentinas), uno ha sido
publicado en revistas con indice CIRC A+ (n=1), uno con B (n=1), tres con C
(n=3), tres con D (n=3) y uno en revista sin indexar.

Tabla 3. Cantidad de articulos publicados segun indice SJR

indice SCIMAGO Cantidad de articulos
Q1 13
Q2 6
Q3 7
Q4 4
S/D 10

El SJR (Scimago Journal and Country Rank) es un indicador que mide el
impacto de una revista en base a las citas recibidas en la base de datos de
Scopus. Fue desarrollado por SCImago, un grupo de investigacion integrado por
el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), y de las universidades
de Granada, Extremadura, Carlos III (Madrid) y Alcala de Henares. La calidad
de las revistas se divide en cuartiles, del Q1 (el mayor) al Q4 (el mas bajo).
Como se puede apreciar, 13 articulos (32,5 %) fueron publicados en revistas Q1,
6 (15%) en revistas con indice Q2, 7 (17,5 %) en revistas Q3, y finalmente 4
(10%) en el dltimo cuartil. Diez de las publicaciones (25%) fueron realizadas en
revistas sin indice SJR. Si analizamos especificamente las publicaciones
latinoamericanas, 2 de ellas fueron publicadas en revistas en cuartil Q2 (22,2 %),
otros 3 articulos en revistas Q4 (33,33%), y el resto de las publicaciones (4 en
total, el 44,44%), fueron publicadas en revistas no indexadas.
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Nacionalidad de las revistas

Figura 5. Nacionalidad de las revistas segun nivel de indexacién SJR
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Figura 6. Nacionalidad de las revistas segun nivel de indexacién CIRC
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Como se puede apreciar, en lo que respecta a la nacionalidad de los journals, 1a
abrumadora mayorfa de las revistas con mayor nivel de impacto (A+ y A en
CIRC, Q1 y Q2 en SJR) corresponden a Estados Unidos, Suiza, Reino Unido vy,
en menor medida, Paises Bajos. Las pocas revistas de origen latinoamericano
que se encuentran indexadas se ubican en los niveles mas bajos (C y D en CIRC,

Q4 en SJR).
Produccion de Universidades por afio
Figura 7. Produccién de Universidades por afo, en cantidad de articulos.
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Referencias: LUM= Loyola University Maryland; UBA = Universidad de Buenos Aires; UMai =
Universidad Maimonides; SU = Stetson University; UTH = University of Thessaly; UFLO =
Universidad de Flores; FU = Fordham University; CSWU = Cardinal Stefan Wyszynski University;
WMSE = William & Mary School of Education; Uwo = University of Wollongong; UW = University of
Warsaw; USS = Universidad Sefior de Sipan; USIL = Universidad San Ignacio de Loyola; UPU =
Universidad Peruana Unién; UOG; University of Gdansk; UNSAA = Universidad San Agustin de
Arequipa; UNP =Universidad Nacional del Altiplano; UNC= University of North Carolina; UNB =
University of New Brunswick; UM= University of Macau; UK= Universidad Kennedy; Ul= University
of Isfahan; UHK= Univeristy of Hong Kong; UCV = Universidad César Vallejo;, UCMG = Universidad
de Ciencias Médicas de Granma; UCA= Universidad Catdlica Argentina; UAI= Universidad Abierta
Interamericana; TAU= Tel Aviv University;; PU= Pepperdine University; MU= Marymount University;
MCB= Mill Centre in Baltimore; LPUL= Lyceum of the Philippines University- Laguna; JMI= Jamia
Millia Islamia; JD= Jnana Deepa Institute of Philosophy and Theology; JCU= John Carroll University
; IUP= Indiana University of Pennsylvania; GTU= Graduate Theological Union; EU= Emory
University; EIU= Eastern lllinois University; CU= Crandall University.
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La universidad con mayor produccién es la Universidad de Loyola Maryland
(LUM), Estados Unidos, con 17 articulos publicados, filiacién institucional del
Dr. Ralph Piedmont, creador de la escala. Seguidamente, se encuentra la
Universidad de Buenos Aires (UBA), Argentina, con 9 articulos publicados. En
tercer lugar, se encuentran dos universidades con tres articulos publicados cada
una. La Universidad Maiménides (UMai) de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires, Argentina, y la Steston University (SU) del estado de Florida, Estados
Unidos. En cuarto lugar, con dos articulos, se encuentran también vatias
universidades. Nuevamente una universidad argentina, la Universidad de Flores
(UFLO), con 2 articulos; de origen polaco, la Universidad Cardinal Stefan
Wyszynski University; la Universidad de Varsovia (UW), también de origen
polaco; la universidad de Thessaly (UTH), de origen griego; y la universidad de
Fordham (FU), de origen norteamericano. El resto de las universidades del
grafico cuentan con un articulo publicado. De origen nacional, con una
publicacién, se encuentran la Universidad Catdlica Argentina de Entre Rios
(UCA), la Universidad Abierta Interamericana (UAI) y la Universidad Kennedy
(UK). De origen latinoamericano, encontramos a universidades de Pera
(Universidad San Ignacio de Loyola, USIL; Universidad San Agustin de
Arequipa, UNSAA; Universidad Sefior de Sipan, USS; Universidad César
Vallejo, UCV; Universidad Peruana Unién, UPU; Universidad Nacional del
Altiplano, UNP) y una de origen cubano (Universidad de Ciencias Médicas de
Granma, UCMG), con un articulo publicado en colaboracién. Es dable notar
que Argentina es uno de los paises con mayor producciéon a nivel global,
habiendo 6 universidades argentinas en el total. Por otro lado, de las
instituciones a nivel mundial con mayor produccién, se encuentran 3
universidades argentinas, las cuales comenzaron una producciéon notablemente
prolifica a partir del afio 2015.
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Colaboracion entre universidades

Figura 8. Colaboracién entre Universidades. El grosor de las lineas da cuenta
de la densidad de colaboraciones, en cantidad de articulos publicados, entre
universidades. A mayor grosor, mayor colaboracién y produccion entre las
mismas.
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Como se puede observar en el margen superior izquierdo del grafico, la mayor
densidad, en cuanto a colaboracién, se encuentra entre la Universidad de Loyola
(LUM), Maryland, donde se desempefia Ralph Piedmont, y la Universidad de
Stetson (SU), EUA, la Universidad de Fordham (FU), también norteamericana,
y la Universidad de Buenos Aires (UBA), Argentina. Al mismo tiempo, se
observa una intensa colaboracién entre universidades argentinas,
especificamente entre la UBA, la Universidad de Flores (UFLO), la Universidad
Maimoénides (UMal) y la universidad Kennedy (UK).

SocIEDAD Y RELIGION NUM. 62 VoL. 33 (2023)



La Escala de Evaluacion de Espiritnalidad y Sentini Religiosos: un andlisis bibliométrico 21

Colaboracion entre autores

Figura 9. Colaboracién entre autores. El grosor de las lineas da cuenta de la
densidad de colaboraciones, en cantidad de articulos publicados, entre
autores. A mayor grosor, mayor colaboracion y produccién entre los mismos.
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Se observa en este grafico (figura 9) la mayor densidad nodal entre Ralph
Piedmont (LUM) y Hugo Simkin (UBA), en términos inter-institucionales, y
hacia dentro de la propia universidad de Loyola, entre Piedmont y Jesse Fox.
Pueden observarse también pequefias “islas” de colaboracién entre autores de
diferentes universidades, pero desconectados de la red ampliada.
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Palabras clave

Figura 10. Palabras claves mas utilizadas
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Como puede observarse, las principales palabras clave utilizadas corresponden a
“espiritualidad”, “personalidad”, “religiosidad”, “religion” y “ASPIRES”. En
menor medida aparecen “depresion”, “resiliencia” y “confiabilidad”. Esto es
esperable, en tanto y en cuanto las palabras clave sirven para resaltar el
contenido de un articulo dentro de la literatura existente, y optimizar los
procesos de busqueda. No obstante, también esto muestra que, si bien la
utilizaciéon de la escala viene asociandose al estudio de cada vez mayores areas
tematicas, ain no se encuentra asociada a las mismas, siendo casi nulas las
palabras claves relacionadas con salud mental, psicologia positiva o psicologia
clinica. Lla dnica excepcién parece ser el area del estudio de personalidad,
probablemente relacionada con la conceptualizacién tedrica que subyace a la
escala, la cual entiende a la espiritualidad como un sexto factor de la
personalidad.
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Muestras utilizadas

Tabla 4. Tipo de muestras utilizadas y cantidad de sujetos

Tipo Poblacién Media Desvio Cantidad de
articulos
Poblacién General 573 579 11
Otros 470 576 8
Estudiantes 363 318 10
universitarios
Poblacion Migrante 212 11.3 2
Poblacion Clinica 160 55.9 2
Poblacion Religiosa 154 60.3 3
Trabajadores de la 130 99.0 2
salud
Adolescentes 42.5 36.1 1

Nota: Tipo de muestras utilizadas y cantidad de sujetos.

Puede notarse que, si bien la presencia de estudiantes universitarios es alta,
concordando con las criticas de ciertos autores a la predominancia de dicha
composiciéon muestral en las investigaciones realizadas en psicologia de la
religion (Kapuscinski & Masters, 2010), no se observa en este caso un
predominio de la misma, existiendo bastante diversidad en la composicién de
los diferentes estudios. En este sentido, los resultados obtenidos en las
diferentes investigaciones se han encontrado en poblaciones suficientemente
diversas, aumentando la validez ecoldgica de los mismos.
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Escalas mas utilizadas

Figura 11. Escalas mas utilizadas.
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Referencias:WHOQOL-BREF [HK] = World Health Organization Quality of Life-BREF; OAS = Other as
Shamer Scale; TPS = Time Perspective Scale; RNS = Reasons for Non-Affiliation Scale; RPSS =
Religious Problem Solving Scales— Short Form. ; NEO-FFI = NEO-Five Factor Inventory ; BES =
Body Esteem Scale; HADS = Hospital Anxiety and Depression Scale; IPIP-50 = International
Personality Item Pool 50 items; DASS-21 = Depression, Anxiety, and Stress Scale-21; CSP-9 =
Patient Health Questionnaire; MSEI = Multidimensional Self-Esteem Inventory; GIS = God Image
Scale; PSS-4 = Perceived Stress Scale-4; SCS = ; BFODS-SF = Abbreviated Fear of Death Scale ;
PBS = Prosocial Behavior Scale; CS = Compassion for Others Scale; MAAS = Mindful Attention and
Awareness Scale.; AUDIT = ALCOHOL USE DISORDERS IDENTIFICATION TEST ; TRIG-Present =
Texas Revised Inventory of Grief- Present; BHS = Beck Hopelessness Scale; SBS = Spiritual ByPass
Scale; LAP-R = LIFE ATTITUDE PROFILE-REVISED; EIG = Gender Rol Ideology Scale; RIM-Scale =
Resilience in midlife scale; TAS-20 = Toronto Alexithymia Scale-20 ; BSI-18 = Brief Symptom
Inventory-18; PCQ = Psychological Capital (PSYCAP) Questionnaire; QD2 = QUESTIONNAIRE OF
SELF-EVALUATED DEPRESSIVE SYMPTOMATOLOGY; CTI = Cognitive Triad Inventory; PWB =
Psychological Well-Being scale; ASPIRES = Assessment of Spirituality and Religious Sentiments;
SOS = Sexual Opinion Survey ; PILT = Purpose in Life Test; MVS = Material Values Scale; NEO PI-3
= Revised NEO Personality Inventory ; SOC = Sense of coherence; SSES = State Self-Esteem Scale;
CES = Brief Centrality of Events Scale; D/T = Delighted-Terrible Scale; STS = Spiritual Trascendence
Scale ; WHOQOL-BREF = Quality of life; PDSQ = Psychiatric Diagnostic Screening Questionnaire;
SWLS = Satisfaction with Life Scale; BARS = Bipolar Adjective Rating Scale; PVQ = ; NEOPIR = NEO
Personality Inventory Revised ABS = Affect Balance Scale; ; DAS = Death Anxiety Scale; SA = ;
Mini-IPIP = Mini International Personality ltem Pool; WHOQOL-BREF [HK= World Health
Organization QOL-BREF Hong Kong version; MHP-H = Multidimensional Health Profile Health
Functioning; BASICS = Body Awareness and Sensitivity for Intimacy Comfort Scales; LOT-R = Life
Orientation Test Revised; PBI = Prosocial Behavior Inventory; EAR = Escala de actitud religiosa; PS
= Prosocial Scale.; SAS = Self-Actualization Scale; IS = Individualism/Collectivism Scale.; SGAS =
Social Group Attachment Scale; AGI = Attachment to God Inventory; PPCL = Personal Problems
Check List for Adults; MHC-SF = Mental Health Continium short form; PANAS = Positive and
Negative Affect Scale; IPPA = Inventory of Parent and Peer Attachment; I/E-R = Intrinsic/Extrinsic
Revised Scale; ESS = Embodied Spirituality Scale; RSES = Response to Stressful Experiencies
Scale. ACS = Agency-Communion Scale.
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Podemos observar que ASPIRES (el nodo central con mayor densidad) se
relaciona fuertemente con escalas de personalidad, tales como NEO PIR (Costa
& McCrae, 1992), NEO-FFI (McCrae & Costa, 2008), MINI IPIP (Donnellan
et al.,, 2000) y la IPIP- 50 (Holcombe Ehrhart, K., Roesch, S. C., Ehrhart, M.
G., & Kilian, B., 2008). Asimismo, encontramos conexiones con escalas
relacionadas con la medicién del afecto, como la ABS (Bradburn, 2014); con
satisfacciéon con la vida, como la SWLS (Diener, Emmons, Larsen & Griffin,
1985), y finalmente con escalas que miden psicopatologia, como la DASS-21
(Osman, Wong, Bagge, Freedenthal, Gutierrez & Lozano, 2012) . Esto
concuerda con el aumento en el estudio de las relaciones de la religiosidad y la
espiritualidad con variables como personalidad, salud mental y psicologia
positiva.

DISCUSION

El estudio de la religiosidad y la espiritualidad presenta numerosas dificultades a
la hora de arribar a una definicién conceptual que sea ampliamente aceptada y
consensuada en la comunidad cientifica, razén por la cual existen multiplicidad
de modelos tedricos y herramientas de evaluacién, dificultando la
sistematizacion de los diferentes hallazgos empiricos (Simkin, 2016). Es por ello
que los resultados encontrados deben ser interpretados con cautela, entendiendo
que probablemente hayan quedado por fuera del presente analisis
investigaciones empiricas que hayan utilizado otras de las tantas escalas
existentes para medir religiosidad y espiritualidad.

Considerando la informacién previamente mencionada, se hace evidente un
incremento progresivo en el nimero de publicaciones anuales que emplean
ASPIRES como medida para evaluar la religiosidad y la espiritualidad desde el
afio 2015. Es destacable el pico significativo en el afio 2020, donde se registrd
un total de 6 producciones utilizando este instrumento. Por otra parte, con
respecto a los temas estudiados, la mayor parte de las publicaciones se
relacionan con estudios psicométricos, los cuales mantienen desde la aparicién
de la escala una tasa constante de produccién a lo largo de los afios. La
acumulacién de estudios psicométricos de validacién y adaptacion de la escala
desde 2005 en adelante podrian explicar el progresivo aumento en su utilizacién
por parte de la comunidad cientifica, la cual comienza a estudiar cada vez mas
sistematicamente las relaciones entre religiosidad y espiritualidad y diversas
variables psicolégicas, tales como la salud mental, la personalidad y la psicologia
positiva, con la escala ASPIRES como medida de evaluacién de los fenémenos
espirituales y religiosos.
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Respecto al tipo de poblacion utilizada en los estudios, si bien se observa una
presencia importante de estudiantes universitarios, se puede apreciar una
diversificacién en los sujetos utilizados, incluyendo tanto poblacién general,
como clinica, migrante y religiosa, entre otras, resultando en una creciente
validez ecolégica de los resultados.

ASPIRES EN EL CONTEXTO LATINOAMERICANO

Respecto a la produccion de conocimiento cientifico, algunos datos llaman la
atencién sobre el estudio de la psicologfa de la religion en la regién. Con una
mayorfa abrumadora, las universidades de Norteamérica (Estados Unidos y
Canadd), tienen presencia en 32 de los 40 articulos resefiados (el 80%). A
continuacién, se ubica nuestro continente, con 11 articulos con participacién de
universidades latinoamericanas (el 22,5%). De los 11 articulos que cuentan con
presencia de universidades de América Latina, 10 pertenecen a universidades de
Argentina. Luego encontramos universidades europeas, con 8 articulos, asiaticas,
con presencia en 7 articulos, Oceania en 1y Africa en ninguno. Algo interesante
a remarcar de los resultados es la intensa colaboracién entre la Universidad de
Loyola, Maryland, y la Universidad de Buenos Aires, en Argentina. Es altamente
probable que la estrecha cooperacién entre dichas universidades explique el
aumento drastico en la produccién de nuestro pafs de articulos que utilicen la
escala ASPIRES en los ultimos afios, tomando en cuenta, ademas, que la
Universidad de Buenos Aires es a su vez un nodo central en la conexién con
otras universidades del pais. No obstante, lo que es una fortaleza en términos de
aumento de produccién y visibilidad cientifica latinoamericana en estos ultimos
aflos, es también signo de un campo altamente labil y fragmentado. Se puede
apreciar en los datos que hay escasas conexiones entre universidades
latinoamericanas que no estén mediadas por la Universidad de Buenos Aires.
Esto indica que un objetivo bastante urgente para el campo cientifico
latinoamericano, de cara a los préximos afios, consiste en desarrollar una mayor
colaboracion entre autores de diferentes universidades, a los fines de fortalecer
las redes institucionales.

Por otro lado, cuando analizamos el nivel de impacto desde el indice CIRC de las
revistas en las cuales fueron publicados los articulos, en el total de la produccién
el 42,50% de las publicaciones alcanzaron revistas con niveles A+ o A de
indexaciéon CIRC (17 publicaciones de 40), siendo solamente del 25% la
cantidad de articulos publicados en las categorias mas bajas (C o D). No
obstante, la situacién cambia drasticamente al analizar la producciéon de equipos
latinoametricanos. Apenas el 9,09% de sus articulos (1 de 11) alcanzé un nivel de
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impacto significativo, siendo la mayorfa de ellos publicados en revistas con
indices CIRC C o D, representando el 63,63% del total. Lo mismo ocurtié con
el indice SJR. En el global, aproximadamente el 50% de los articulos se
publicaron en revistas situadas en los dos cuartiles superiores; sin embargo, en el
caso especifico de la produccién latinoamericana, casi el 75% de las
publicaciones se llevaron a cabo en revistas no indexadas o ubicadas en el cuartil
mas bajo (Q4).

En cuanto a la divulgacion de la produccion cientifica, la cual se realiza en su
abrumadora mayoria a través de revistas, hemos podido observar que aquellas
con mayor impacto a nivel mundial pertenecen a unos pocos paises europeos y
norteamericanos, existiendo escasa presencia de revistas latinoamericanas. Esto
podria deberse a que existe una tradicion en paises de altos ingresos de invertir
mucho en ciencia e investigacién, permitiendo a sus instituciones y revistas
cientificas obtener reconocimiento mundial, alcanzando altos niveles de
indexacién en bases de datos prestigiosas (UNESCO, 2021). Por el contrario, en
el contexto latinoamericano, las instituciones académicas y revistas cientificas
enfrentan serias limitaciones financieras y tecnoldgicas, generando disparidades
en las oportunidades de publicaciéon respecto a equipos de investigacion de
paises en desarrollo (Lopez-Torres Hidalgo, 2015). Resulta notable, como fuera
mencionado, que siendo Argentina el segundo pafs, luego de Estados Unidos,
con mayor presencia académica en las publicaciones, el alcance de las
publicaciones en revistas de alto impacto es casi nulo, contrariamente a las
publicaciones provenientes de universidades norteamericanas o canadienses.

CONCLUSION

De acuerdo con los objetivos planteados en el presente estudio, se ha
evidenciado un notable aumento en la cantidad de articulos que han empleado
ASPIRES como medida para evaluar la religiosidad y la espiritualidad desde el
afio 2004 hasta la actualidad. Ademas, se ha observado una creciente
diversificaciéon en diversas areas de estudio, como salud mental, psicologia
positiva y personalidad. La mayor parte de estas publicaciones se ha llevado a
cabo en Estados Unidos y Canad4, seguido por América Latina, especificamente
Argentina. En relacién al nivel de impacto de las revistas donde fueron
publicados estos estudios, en América Latina, solamente una minorfa de los
articulos alcanzé un impacto significativo, siendo la mayoria de las publicaciones
latinoamericanas publicadas en revistas no indexadas y ubicadas en cuartiles
inferiores.
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Resulta significativo sefialar las notables dispatidades entre América Latina y
paises de altos ingresos, ya que algunas instituciones y revistas cientificas en la
regién pueden enfrentar limitaciones financieras y tecnoldgicas, lo que a su vez
puede generar inequidades en las oportunidades de publicacién y relegar
investigaciones provenientes de pafses en desarrollo. Estas diferencias plantean
desafios significativos en el ambito académico y requieren un abordaje atento y
colaborativo para promover una mayor inclusiéon y visibilidad de las
investigaciones latinoamericanas en la comunidad cientifica internacional.

Finalmente, en cuanto a los desarrollos actuales referidos al modelo de
religiosidad y espiritualidad, Piedmont & Wilkins (2019) refieren que estos
constructos no deben ser entendidos solamente como modos de adaptacién,
sino como aspectos psiquicos constitutivos de nuestra humanidad. Sefialan que
los mismos pueden comprenderse en términos de un espacio mental #uminoso,
irreductible a otras tendencias psiquicas. Segun este modelo, este espacio esta
conformado por tres elementos: la autoconciencia, la autoconsideracion, y la
autointegracion. Y a su vez, tres dinamicas motivacionales basicas constituyen lo
nuUMINoso:

a. Infinitud vs no ser. Nuestra autoconciencia de finitud nos impulsaria a
procurar seguridad en un mundo temporal y provisorio. De acuerdo con
la hipétesis de Piedmont, la espiritualidad representa una manera de
concebir el universo, y nuestro lugar en ¢él, en términos que trasciendan
la temporalidad, es decir, en un marco de eternidad.

b. Sentido vs. caos. Dentro del espacio numinoso, el sentido creado
representarfa los valores fundamentales con los cuales uno se
compromete. Creamos sentido -segun este modelo- a fin de darle
coherencia, direccién, y proposito a nuestras vidas, y es en esa red de
sentido que hallamos placer, alegria, y autorrealizacion.

C. Dignidad  vs. condenacion. Considerando que en este modelo la
espiritualidad tiene un aspecto intrinsicamente vincular, el impulso hacia
la dignidad implicarfa procurar mantener una conducta ética en nuestras
relaciones con los demas. Segun Piedmont, ante la autoexaminacion nos
descubrimos imperfectos, por lo cual la tensién basica de esta
motivacion serfa cémo hallar aceptacién cuando nos creemos
inaceptables.

Por dltimo, estos autores seflalan que la elaboraciéon de este modelo pretende
establecer un contexto conceptual que permita relacionar y organizar los
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numerosos hallazgos empiricos de variables relacionadas a la espiritualidad y
religiosidad, emergentes de las investigaciones de las dltimas décadas.

LIMITACIONES Y FUTURO DESARROLLO

El estudio de la religion y la espiritualidad ha ido en aumento en los ultimos
aflos, y con ello, los desafios inherentes a como evaluar dichos constructos. De
cara a dicho reto, la ASPIRES ha surgido como una escala adaptable
internacionalmente a diversos contextos culturales, con creciente evidencia
psicométrica (Simkin, 2016). El crecimiento significativo en la cantidad de
articulos publicados que la utilizan como medida de evaluacién, como asi
también su variedad tematica (salud mental, personalidad y psicologia positiva),
dan cuenta de ello. Kapuscinski & Masters (2010) & Simkin (2017) han
seflalado que es un fenémeno frecuente, dentro de la psicologfa, y
especificamente en psicologia de la religién, emplear estudiantes universitarios
de grandes centros urbanos en las muestras de los estudios, limitando la
generalizacién de resultados. Los resultados obtenidos en este trabajo respecto a
la composicién muestral de los estudios analizados muestran una variacién
creciente en los sujetos empleados, con una mayor incidencia de poblacion
religiosa, migrante y general.

No obstante, como fuera mencionado en el aparte de discusion, el presente
articulo adolece de no contemplar otras escalas que midan religiosidad y
espiritualidad, limitando la generalizacion de los datos y las conclusiones aqui
vertidas respecto del contexto nacional, latinoamericano y global en la
evaluacion de los mentados constructos. Futuros trabajos deberfan abordar
otras escalas que evaluen religiosidad y espiritualidad para observar si se replican
los mismos hallazgos encontrados respecto de ASPIRES.
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